OSRODEK TERAPII I PSYCHOEDUKACJI

KOMPAS

ZAPRASZA NA

Cykl warsztatéw rozwojowych dla miodziezy
w wieku 15-18 lat.

ALCHEMIA ROZWOJU

Zapraszamy na warsztaty rozwojowe o tematyce
psychologicznej przeznaczone dla miodziezy;
ktéra chce nauczyé¢ lepie]j radzié¢ sobie w kontaktach
spoiecznych.

DLA KOGO? Dla miodziezy, dla mtodych ambitnych, niechetnych by spedza¢ czas bezczynnie. Dla
tych, ktdrzy chca dobrze sie bawi¢, nabywajac umiejetnosci interpersonalne i lepiej poznajac siebie.

PO CO? Dzieki udziatowi w warsztatach zwiekszysz swiadomos¢ swoich mocnych stron, nauczysz
sie lepiej nawigzywac kontakty z ludzmi oraz czerpac z nich radosc i satysfakcje, przyjrzysz sie swoim
planom na przysztos¢ i dowiesz sig, jak dziata¢, by je realizowal. Poznajac siebie i swoje
predyspozycje przyblizysz sie takze do wyboru zawodu, a przy tym dowiesz sieg, jak radzic sobie ze
stresem, ktdry czyha na Ciebie w wielu sytuacjach. Forma zajec to warsztat, w ktorym uczestnicy
biorg aktywny udziat, zatem jest to takze dobra zabawa i sposob na niebanalne spedzenie czasu;
przyjemnos¢, nowi ludzie, a do tego dobra inwestycja w przysztosc.

PROGRAM WARSZTATOW:

1. Na poczatku byta samoocena — od niej wszystko sie zaczyna. Zobacz, jak zdanie na wiasny
temat wptywa na Twoje wybory, decyzje, samopoczucie i dziatanie. Bedziemy tu ogladad
kolekcje swoich zasobow i mocnych stron, zobaczymy tez, jakie mamy predyspozycje
zawodowe i w czym jesteSmy mocni.

2. Od zycia dostajesz to, o co prosisz — realizuj marzenia i siegaj po to, czego pragniesz. Nie
pozwdl by pozarta Cie nuda! Tutaj bedzie miejsce, bys przyjrzat sie, ktora droga chcesz



podaza¢, co Cie w tym ogranicza, a co juz masz w zasiegu reki i z czego mozesz korzystac.
Dowiesz sie, jak dziatac, by realizowac postawione cele.

3. Jedno zycie, jedno ciato — w jaki sposdb dbasz o siebie? Czy wiesz jak skutecznie radzi¢ sobie
ze stresem? Czy lubisz i szanujesz swoje ciato? Ten warsztat pomoze Ci odpowiedzie¢ na
powyzsze pytania - przyjrzymy sie zagadnieniom stosunku do wifasnego ciata. Poznasz
wybrane techniki relaksacji oraz dowiesz sig, jak to sie dzieje, ze Swiadome i odpowiedzialne
obchodzenie sie ze swoim ciatem to inwestycja w przysztosc.

4. Jakim sie kreujesz, takim Cie widza — o sztuce autoprezentacji i wystgpieniach publicznych.
Czy wiesz, jakie robisz pierwsze wrazenie? Czy wiesz, co komunikuje Twoje ciato? Nie lubisz
wystapien publicznych? Codziennie wystepujesz przed innymi, wiec warto wiedziec jak to
robi¢, by wstyd zamieni¢ na dume i pewnosc siebie, lub po prostu zyska¢ wieksza
swiadomosc na temat tego, w jaki sposdb budujesz kontakt z drugim cztowiekiem.

5. Miedzy agresjg a ulegtoscia - trening asertywnosci. Postaw granice, chron swoje
terytorium. Warsztat bedzie koncentrowat sie na odpowiedziach na pytania: Jak krytykowac
konstruktywnie i jak reagowac na krytyke? Jak z klasg przyjmowac pochwaty i komplementy?
Jak wyrazac swoje opinie i przekonania? Jak bronic¢ swoich praw?

6. JaKobieta, Ja Mezczyzna — warsztat o rolach ptciowych i zwigzkach partnerskich. Na tym
spotkaniu skonfrontujesz stereotypy i opinie spoteczne ze swoj3 wizjg roli Kobiety i
Mezczyzny. Poszukasz tez odpowiedzi na pytania: Jak dobieramy sie w pary? Czy zakochanie
to juz mitosc? Czy bliskos¢ i niezaleznos¢ w zwigzku moga istnie¢ obok siebie? Po czym
mozna poznac, ze warto zaufac drugiej osobie?

7. Ja wsrdd ludzi — warsztat samopoznania. Gdzie sie nie ruszysz, tam ludzie. Warto bys
przyjrzat sie, jak wchodzisz w kontakty z ludzmi, jakie role przyjmujesz w grupie, jakim jestes$
typem osobowosci? Im bardziej Swiadomy siebie jestes, tym lepszych wyborow mozesz
dokonywac.

PROWADZENIE: Warsztaty w Osrodku Kompas to zajecia pod okiem fachowcow -
psychologow i psychoterapeutdw, pracujacych na co dzien z dzie¢mi i mtodzieza.

Ewelina Rejner — psycholog, pedagog, trener grupowy, pracuje jako psychoterapeuta w Osrodku
Terapii i Psychoedukacji KOMPAS w Bedzinie oraz Przychodni NZOZ Lambda w Piekarach
Slaskich. Prowadzi warsztaty rozwojowe oraz psychoterapie indywidualng i grupowa dzieci,
mtodziezy i dorostych.

GRUPA: liczy¢ bedzie 8-12 0sdb.



MIEJSCE: Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS, ul. Modrzejowska 27, Bedzin.

TERMINY:
Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu, w srody, godz. 17.00 - 19.30
Cykl trwa 8 tygodni, kazde spotkanie trwa 2,5h.

Pierwsze spotkanie grupy: po uzbieraniu sie co najmniej 8 oséb chetnych.

KOSZT:

Catosc warsztatow (20 h zegarowych) ptatna z gory: 280 zt

INFORMACIE | ZAPISY:

e-mail: warsztaty.kompas@gmail.com,

tel. do osoby prowadzacej: Ewelina Rejner — tel. 889 927 405.

Whptat prosimy dokonywac na konto Osrodka KOMPAS:
ING Bank Slaski 40 1050 1360 1000 0023 2202 5418
—z dopiskiem ,, Alchemia rozwoju +imie i nazwisko dziecka, wiek":

UWAGA! Przyjecie do grupy bedzie 'poprzedzone spotkaniem z
osoba prowadzaca w Osrodku KOMPAS.

Przed dokonaniem wptaty prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem szkolen Osrodka KOMPAS
dostepnym na stronie www.psychokompas.pl

llos¢ miejsc ograniczona! O pierwszeristwie decyduje kolejnosc¢ dokonywania wptat i wpisow na
liste.
Informacje na temat Osrodka, mapka dojazdu — www.psychokompas.pl
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