OSRODEK TERAPII I PSYCHOEDUKACJI

KOMPAS

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA DLA MLODZIEZY

Udziat w terapii grupowej umozliwia pokonywanie trudnosci i odnajdywanie wtasnej drogi
zyciowej, co staje sie mozliwe dzieki spotkaniu w atmosferze otwartosci i wzajemnego szacunku.
Grupa terapeutyczna stwarza warunki bezpieczenstwa i uwaznosci, umozliwiajgce przygladanie sie
sytuacjom i relacjom pojawiajgcym sie w grupie, poznania wiasnych sposobow zachowania i
przeanalizowania skutecznosci ich dziatania oraz konsekwencji z nich wynikajgcych. Grupa daje
bezposrednia okazje do przekonania sie czego kazdy z nas potrzebuje, aby w kontakcie z innymi
czu¢ sie jednoczesnie bezpiecznie i niezaleznie- by moc dzielic sie trudnymi doswiadczeniami i

jednoczesnie czug, ze sita uzyskana w grupie pozostanie w codziennym funkcjonowaniu.
DLA KOGO JEST TA GRUPA?

Nasza oferta skierowana jest do mtodych osob w wieku 16-19 lat ktore:

e doswiadczaja trudnosci w kontaktach i porozumiewaniu sie z rowiesnikami i osobami

najblizszymi czesto czuja sie samotne, smutne, przygnebione

e miewajg nagte i nieprzewidywalne zmiany nastroju

e fatwo sie denerwuja, wybuchaja

e czesto czuja sie niepewnie, przezywaja lek w trudnych sytuacjach
Maja zdiagnozowane lub podejrzewaja u siebie:

e Zaburzenia odzywiania (anorexsia, bulimia)

e Zaburzenia lekowe ( fobie, ataki paniki)

e Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

e Zaburzenia psychosomatyczne

e Depresje

Udziat w grupie terapeutycznej oprocz poprawy wgladu i samoswiadomosci umozliwiajacej

podjecie zmiany i zniwelowanie objawéw, moze pozwoli¢ mtodej osobie:



o dowiedziec sie wiecej o tym, jak postrzegajg jg inni oraz jak tworzy¢ satysfakcjonujace
relacje

e poczuc sie swobodniej wsrod rowiesnikow , by¢ bardziej otwartym i pewnym siebie

e poprawi¢ Swiadomosc¢ wiasnych uczuc i potrzeb oraz nauczy¢ sie ich konstruktywnego
przezywania i wyrazania

o radzi¢ sobie w trudnych i konfliktowych sytuacjach

e bardziej zaufac sobie i innym

o rozszerzy¢ mozliwosci wtasnego dziatania i wyborow

o zbudowac niezaleznos¢ osobistg przy jednoczesnym uwzglednieniu wspodtzaleznosci z innymi

PROWADZENIE: Zajecia beda prowadzone przez dwadch psychoterapeutow: mgr Joanna Albert i
mgr Ewelina Rejner

TERMINY: Spotkania grupy beda sie odbywaty sie od 27 wrzesnia do 5 czerwca—we wtorki
17.00-19.45. Cykl obejmuje 31 spotkan.

MIEJSCE: Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS, ul. Modrzejowska 27, Bedzin.

KOSZT: Ptatnos¢ obejmuje 5 rat po 360zt (ptatne co 6 tygodni).

Zapisy do 20.09 !!
Warunkiem udziatu w zajeciach jest optacenie pierwszej raty do 20.09.2011

UWAGA !!!

Udziat w spotkaniach bedzie poprzedzony konsultacja z psychologiem/psychiatrg, ktora pozwoli na
zakwalifikowanie do grupy. Konsultacja zawiera rozmowe na temat biezgcych problemow i
wyznaczenie kierunkdw, mozliwosci i celdw pracy terapeutycznej. Spotkanie konsultacyjne jest
odptatne — koszt to 5ozt. Odbycie konsultacji jest warunkiem udziatu w grupie. Czas trwania
konsultacji to 45 minut.

LICZBA UCZESTNIKOW: 8-12 0s6b

KONTAKT | ZAPISY:
Osobiscie w siedzibie Osrodka lub pod numerami telefonu: 698 44 34 24, (32) 730 04 44.

Warunkiem uczestnictwa w grupie jest zgtoszenie swojego udziatu telefonicznie lub w siedzibie
Osrodka.

Zapraszamy Cie do udziatu!
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zapisow i dokonywania wpfat.

Nr konta: ING Bank Slaski 40105013601000002322025418.



