OSRODEK TERAPII I PSYCHOEDUKACJI

KOMPAS

PSYCHOTERAPIA GRUPOWA DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

DLA KOGO JEST TA GRUPA?

Oferta skierowana jest do dzieci (5-7lat) ktore :

e maja trudnosci w porozumiewaniu sie z rowiesnikami lub/i osobami najblizszymi

e sprawiajg ktopoty wychowawcze

e przezywaja czesto stres, napiecie, lek

e posiadajg zanizong samoocene; watpliwosci co do swoich mozliwosci i osiggniec

e u ktorych zdiagnozowano lub mozna podejrzewac ADHD, zaburzenia emocjonalne lub/i
zaburzenia zachowania

e u ktorych zdiagnozowano zaburzenia catosciowe (wysoko funkcjonujacy autyzm, zespot
Aspergera)

e znalazty sie winnej, trudnej sytuacji zyciowej i potrzebuja wsparcia

Celem grupy jest stopniowa poprawa funkcjonowania dziecka w zakresie:

e samoswiadomosci emocjonalnej dziecka i zmiany jego ekspresji emocjonalnej
e komunikacji interpersonalnej ( relacji w grupie réwiesniczej)

e funkcjonowania spotecznego

e wiekszej samokontroli

e poczucia pewnosci siebie i samooceny.

Zajecia prowadzone s3 metoda psychodramy, co umozliwia dzieckuy,
poprzez wejscie w role w trakcie symbolicznej zabawy, "rozegranie" wtasnych
trudnosci. Symboliczna zabawa daje mozliwos¢ kreatywnej inscenizacji
danego konfliktu, aktywne przetozenie i adaptacje wtasnych doswiadczen -
staje sie przenosnig zycia codziennego. Uczestnictwo dziecka w grupie
sprzyja rozwojowi i socjalizacji, umozliwia doswiadczenie siebie i swoich
emocji w warunkach wzajemnosci i bezpieczenstwa. Ekspresja emocji i praca
nad wtasnymi trudnosciami staje sie tym fatwiejsza, iz przyjmuje forme
swobodnej zabawy, ktdéra poprzez swag symbolike i nieskrepowanie utatwia
dzieciom dotarcie do swych problemdw i "rozegranie" ich na tle grupy, co
staje sie czynnikiem sprzyjajacym ich niwelowaniu.



PROWADZENIE: Zajecia beda prowadzone przez dwadch terapeutow:
mgr Anna Pajak , Natasza Mozdzen

TERMINY: Spotkania grupy beda sie odbywaty sie od 28 wrzesnia do 30 maja— srody 16.00-
18.00. Cykl obejmuje 31 spotkan.

MIEJSCE: Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS, ul. Modrzejowska 27, Bedzin.
KOSZT: Ptatnos¢ obejmuje 5 rat po 300zt (ptatne co 6 tygodni).

Zapisy tylko do 20.09 !!

Warunkiem udziatu w zajeciach jest opfacenie pierwszej raty do 20.09.2011
UWAGA !!!

Udziat w spotkaniach bedzie poprzedzony konsultacja z psychologiem/psychiatra, ktora pozwoli na
zakwalifikowanie do grupy. Konsultacja zawiera rozmowe na temat biezgcych problemdw i
wyznaczenie kierunkéw, mozliwosci i celow pracy terapeutycznej. Spotkanie konsultacyjne jest
odptatne — koszt to 5ozt. Odbycie konsultacji jest warunkiem udziatu w grupie. Czas trwania
konsultacji to 45 minut.

LICZBA UCZESTNIKOW: 6-10 0s6b
KONTAKT | ZAPISY:
Osobiscie w siedzibie Osrodka lub pod numerami telefonu: 698 44 34 24, (32) 730 04 44.

Warunkiem uczestnictwa w grupie jest zgtoszenie swojego udziatu telefonicznie lub w siedzibie
Osrodka.

Zapraszamy Cie do udziatu!
O uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zapisow i dokonywania wpfat.

Nr konta: ING Bank Slgski 40105013601000002322025418.



