GRUPA WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH

DOSWIADCZAJACYCH TRUDNOSCI W FUNKCJONOWANIU

SPOLECZNYM

Spotkania grupy maja charakter grupy wsparcia potagczonej z treningiem kompetencji

spotecznych.

Celem grupy jest wsparcie w prawidiowym rozwoju mtodych oséb (18-30 rok zycia)

leczacych sie psychiatrycznie z powodu
zespotu Aspergera,
zaburzen shizotypowych

lub zaburzen psychotycznych.

DLA KOGO JEST TA GRUPA?

Jest to grupa przeznaczona dla osé6b, ktére chciatyby:

poprawi¢ swoje umiejetnosci w zakresie nawigzywania relacji z innymi,

nauczy¢ sie lepiej odczytywa¢ komunikaty niewerbalne i rozumie¢ intencje ludzi,
nabra¢ pewnosci siebie by méc lepiej radzi¢ sobie w roznorodnych sytuacjach
spotecznych,

nauczyc¢ sie rozpoznawac swoje uczucia i mowi¢ o nich,

poprawi¢ swoje umiejetnosci wspétpracy,

nauczy¢ sie, jak robi¢ dobre wrazenie i jak prezentowac sie w towarzystwie,
poczuc sie pewniej wsrdd ludzi i cieszy¢ sie bliskimi relacjami.

Spotkania w grupie beda obejmowaé szereg réznych zajeé¢ terapeutycznych i

treningowych m.in.

¢ trening komunikacji interpersonalnej: prowadzenia rozmowy i rozwigzywania problemow.

e trening kompetencji spotecznych

e trening radzenia sobie z emocjami,

e trening asertywnosci, radzenia sobie ze stresem

e trening edukacyjny polegajgcy na nauce aktywnego udziatu we wtasnym leczeniu poprzez
rozpoznawanie wczesnych objawéw i radzenie sobie z nimi.

e treningi umiejetnosci praktycznych np. zarzadzania czasem — planowania i przewidywania.

e w ramach spotkan grupy beda takze prowadzone zajecia relaksacyjne, ruchowe oraz muzyko
i arteterapia.

Udziat w grupie ma pozwoli¢ mtodym osobom na stopniowa poprawe funkcjonowania

w zakresie:

e zdolnosci interpersonalnych, komunikacji, kontaktow z grupg réwiesnicza,
e odpornosci na frustracje, umiejetnosci radzenia sobie ze zloscig



e integracji intrapsychicznej

o akceptacji siebie i swojej choroby oraz ograniczen z niej wynikajacych (poprawa samooceny),

o aktywnego i $wiadomego udziatu w procesie leczenia (samodzielnego rozpoznawania i
radzenia sobie z objawem).

PROWADZENIE: Zajecia beda prowadzone przez dwéch terapeutéw: mgr Ewelina
Rejner, mgr Tomasz Ptotek

TERMINY: Spotkania grupy bedg sie odbywaty sie w poniedziatki 18.30-21.00. Cykl
obejmuje 18 spotkan. Pierwsze spotkanie grupy odbedzie sie po zebraniu sie co najmniej 8
0s6b chetnych.

MIEJSCE: Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS, ul. Modrzejowska 27, Bedzin.

KOSZT: Ptatnosé obejmuje 3 raty po 300zt (ptatne co 6 tygodni).

UWAGA

Udziat w spotkaniach bedzie poprzedzony konsultacjg z psychologiem/psychiatrg, ktora
pozwoli na zakwalifikowanie do grupy. Konsultacja zawiera rozmowe na temat biezgcych
problemoéw i wyznaczenie kierunkéw, mozliwosci i celéw pracy terapeutycznej. Spotkanie
konsultacyjne jest odptatne — koszt to 50zt. Odbycie konsultacji jest warunkiem udziatu w
grupie. Czas trwania konsultacji to 45 minut.

LICZBA UCZESTNIKOW: 8-12 os6b
KONTAKT | ZAPISY:
Osobiscie w siedzibie Osrodka lub pod numerami telefonu: 698 44 34 24, (32) 730 04 44.

Warunkiem uczestnictwa w grupie jest zgtoszenie swojego udziatu telefonicznie lub w
siedzibie Osrodka.

Zapraszamy Cie do udziatu!
O uczestnictwie decyduje kolejnosc zapiséw i dokonywania wpfat.

Nr konta: ING Bank Slaski 40105013601000002322025418.



