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KOMP AS ZACHOWANIAMI DZIECI?

Warsztaty edukacyjno wspierajgce
dla rodzicow i opiekunow dzieci z zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi i
zaburzeniami zachowania w wieku do 12 lat.

Warsztaty edukacyjne dla rodzicdw sg uznane za jedna z najbardziej skutecznych metod
pracy terapeutycznej mogacych poprawi¢ funkcjonowania dzieci. Pozwalajg one na codzienne
dostosowywanie metod wychowawczych i wymagan do trudnosci dziecka, czesto zapobiegaja

nasileniu sie problemdw w pdzniejszym wieku.

PROGRAM WARSZTATOW:

Zajecia warsztatowe przeciwdziatajgce zachowaniom agresywnym maja na
celu ksztattowanie u rodzicow takich praktycznych umiejetnosci jak m.in:

e Skuteczne komunikowanie sie z dzieckiem, pomagajgce zatrzymac ,spirale negatywnych
emocji” i zrozumiec¢ $wiat dziecka

e Skuteczne chwalenie i nagradzanie dziecka — ksztattowanie jego pozytywnej samooceny

e Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dziecka — skuteczne stosowanie konsekwencji

e Pomoc dziecku w innych sytuacjach spotecznych jak: szkota, grupa rowiesnicza

Na kazdych zajeciach uczestnicy dostajg materiaty, ktore beda stuzyty do samodzielnej pracy
i wdrazania nowych metod postepowania z dzieckiem w domu.

TERMIN: Program warsztatow obejmuje 3 spotkania (8h):

Spotkanie I — 13 styczen godz. 17.00-20.00
Spotkanie IT —27 styczen godz. 17.00-20.00

Spotkanie III —10 luty godz. 18.00-20.00

PROWADZENIE: Warsztaty w Osrodku Kompas to zajecia pod okiem fachowcow :
psychologdw i psychoterapeutow, pracujacych na co dzien z dzie¢mi i mtodzieza.

Joanna Albert — psycholog, psychoterapeuta pracuje w Osrodku Terapii i Psychoedukacji
KOMPAS w Bedzinie. Prowadzi warsztaty rozwojowe oraz psychoterapie indywidualng i
grupowa dzieci, mtodziezy i dorostych.

Ewelina Rejner — psycholog, pedagog, trener grupowy, pracuje jako psychoterapeuta w
Osrodku Terapii i Psychoedukacji KOMPAS w Bedzinie oraz Przychodni NZOZ Lambda w
Piekarach Slaskich. Prowadzi warsztaty rozwojowe oraz psychoterapie indywidualng i
grupowa dzieci, mtodziezy i dorostych.



GRUPA: liczy¢ bedzie 6-12 0s6b.
MIEJSCE: Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS, ul. Modrzejowska 27, Bedzin.

KOSZT: Koszt catosci warsztatow ptatny z gory to:

290 zt jesli wptata dokonana jest do 31 grudnia
340 zt jesli wptata dokonana jest po 31 grudnia

UWAGA!! Drugi rodzic lub opiekun dziecka moze uczestniczy¢ w warsztatach nieodptatnie.
Potwierdzeniem udziatu w warsztatach jest wptata na nr konta do 09.01.2012 :ING Bank Slaski
40105013601000002322025418 — z dopiskiem ,,Rozumiem i wspieram swoje dziecko”- Agresja

cykl warsztatow+ imie i nazwisko dziecka.
Przed dokonaniem wptaty prosimy o zapoznanie sie z Regulaminem szkolen Osrodka KOMPAS.

INFORMACIJE | ZAPISY:

Warunkiem uczestnictwa w grupie jest zgtoszenie swojego udziatu w siedzibie Osrodka lub
telefonicznie pod numerami telefondw: 698 44 34 24, (32) 730 04 44.

Mozna tez wystac swoje zgtoszenie na:

e-mail: warsztaty.kompas@gmail.com

llos¢ miejsc ograniczona! O pierwszenstwie decyduje kolejnos¢ dokonywania wptat i wpisow
na liste.

Serdecznie zapraszamy!
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